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INSTRUCOES GERAIS

2 Verifique se este caderno contém trinta questdes objetivas e observe se ele apresenta alguma imperfeigdo.
Em caso de davida, comunique ao fiscal.

2 As questdes desta prova apresentam quatro alternativas, assinaladas com os nimeros 01, 02, 04 e 08, nesta
sequéncia. Cada questdo terd como resposta a soma dos niumeros correspondentes as alternativas que vocé
apontar como corretas.

2 O prazo determinado para resolucdo desta prova é de TRES HORAS, a partir do momento em que for com-
pletado o processo de distribuicdo dos cadernos de questdes, incluido o tempo para o preenchimento do
cartdo de respostas.

© Quando vocé terminar a prova, solicite ao fiscal que apanhe o material de prova na sua carteira e aguarde sua
liberagao pelo fiscal para sair do local de prova.

Lembre-se de que vocé sé pode deixar o local de prova apds as 16h15min.

o E de inteira responsabilidade do candidato a leitura, a interpretacdo e a conferéncia de todas as informagdes
constantes no Caderno de Questdes e no Cartdao de Respostas.

2 E obrigatdria a permanéncia dos trés ultimos candidatos da sala para a assinatura da ata de encerramento de
aplicagdo da prova.

INSTRUCOES SOBRE O CARTAO DE RESPOSTAS

© CONFIRA os dados seguintes, que devem coincidir com os de sua inscrigdo: nome do candidato, nimero de
inscricdo, area.

S ASSINE no local indicado. 57

2 PREENCHA os campos 6pticos com cuidado, porque ndo havera substituicdo do cartdo [
em caso de erro ou rasura.

© Para cada questdo, PREENCHA SEMPRE DOIS CAMPOS, UM NA COLUNA DAS

DEZENAS e outro na COLUNA DAS UNIDADES.

2 Como exemplo, se esta prova tivesse a questdao 57 e se vocé encontrasse o nd-
mero 09 como resposta para ela, o cartdo de respostas teria que ser preenchido
da maneira indicada ao lado.
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Observacgao: vocé pode preencher a papeleta abaixo e leva-la.
ATENCAO! S6 a destaque depois de ter entregue o cartdo de respostas ao fiscal.
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QUESTOES REFERENTES A POLITICAS PUBLICAS EM 02- Os sistemas de atencdo a salde constituem respostas

SAUDE E MODELOS ASSISTENCIAIS EM SAUDE sociais, deliberadamente organizadas, para responder
. as necessidades, demandas e preferéncias das socieda-
01- Os gestores do Sistema Unico de Saude (SUS) vém se des. Nesse sentido, eles devem ser articulados pelas
empenhando continuamente em planejar, monitorar e necessidades de saude da populacdo que se expressam,
avaliar as agOes e servigos de saude. Sobre esse con- em boa parte, em situagGes demograficas e epidemiold-
texto, assinale o que for correto. gicas singulares. Sobre esse contexto, assinale o que for
correto.
01) O planejamento é objeto da Constituigdo Federal
de 1988, o que o torna um processo inerente a to- 01) Para o bom funcionamento das RAS (Redes de
das as esferas de governo. No ambito do SUS, em Atencdo a Saude) é necessario ter um sistema de
particular, o planejamento é um instrumento estra- governanga participativo e fragmentado entre a
tégico de gestdo, mediante o qual cada esfera de gestdo dos sistemas administrativos e da clinica,
governo deve se valer a observancia dos principios para toda a rede de atencdo a saude.
e ao cumprimento das diretrizes operacionais que 02) Por muito tempo, o Brasil ofertou um sistema de
norteiam o Sistema Unico de Saude. saude fragmentado, voltado a atengdo das condi-
02) A descentralizagdo, uma das diretrizes que orienta cOes agudas e que se (des)organizam a partir de
o funcionamento do SUS, é fundamental no plane- um conjunto de pontos de atengdo a saude isola-
jamento e avaliagdo das agdes e servigos, uma vez dos, sem comunicagdo entre eles e, por conse-
que proporciona a todos os atores envolvidos a quéncia, incapazes de prestar atengdo continua a
tomada de decisdo de forma mais autdnoma e am- populagao.
plia os espacos de criatividade e ousadia na busca 04) O novo modelo de atengdo em salde, baseado nas
de solugGes. RAS configura um conjunto de agdes e servigos de
04) O planejamento no setor saude configura-se como saude, articulados em niveis de complexidade cres-
um relevante mecanismo de gestdo que visa confe- cente, com a finalidade de garantir a integralidade
rir direcionalidade ao processo de consolidagdo do da assisténcia a saude.
SUS. Sendo os atores envolvidos neste processo, 08) Configuram-se como RAS prioritarias do Ministério
variantes, conforme a complexidade do contexto da Saude as seguintes redes tematicas: Rede Ce-
em saude, podendo ou ndo envolver a populagdo gonha, voltada a atengdo materno-infantil; Rede de
usuaria do SUS e profissionais de saude. Atengdo as Urgéncias e Emergéncias; Rede de
08) A operacionalizacdo do Planejamento em Saulde é Atencdo Psicossocial; Rede de Atengdo as Doengas
orientada pelas pactuagdes feitas na Comissao e CondicGes Cronicas e Rede de Cuidado a Pessoa
Intergestores, as quais estdo consignadas nas por- com Deficiéncia.

tarias que regem o Pacto pela Saude, bem como
aquelas que regulamentam o referido Sistema.

03- Sobre a Estratégia Saude Familia (ESF), assinale o que

ESPACO RESERVADO PARA ANOTAGCOES for correto.

01) A ESF é baseada no modelo médico-assistencial
privatista, modelo hegemonico no Brasil, que veio
para garantir o acesso aos cuidados e as tecnologi-
as necessarias e adequadas a prevencdo e ao en-
frentamento das doengas, para prolongamento da
vida.

02) Configura-se um modelo de atengdo pautado no
carater multiprofissional das equipes de trabalho,
na utilizacdo da informacdo epidemioldgica para o
planejamento e a programagdo das acdes de salde
e pela busca de integralidade das praticas (promo-
Gdo, protecao e recuperagao).

04) As agdes desenvolvidas na ESF sao embasadas no
conceito amplo de salde que permeia o universo
dos determinantes sociais de salde. Deste modo,
atua fortemente nas relagGes entre as condigoes
bioldgicas e as psicoldgicas, com pouca inferéncia
na necessidade de abordar o contexto social.

08) Tem como componentes: o primeiro contato; a
atencdo integral e integrada; énfase na prevencao
e na promogao da atengdo apropriada; orientagdo
familiar e comunitaria.
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04-

Com relagdo ao histoérico das Politicas Publicas no Brasil,
assinale o que for correto.

01) O modelo sanitarista campanhista esteve atrelado
a iminente necessidade de controle sanitdrio, com
foco no saneamento dos espacos de circulagdo de
mercadorias exportaveis e no controle de doengas
que prejudicassem a exportagao.

02) Com intuito de prestar assisténcia médica, social,
moral e educacional a populagdo brasileira, prop6s-
se o modelo médico-asssitencial privatista que ti-
nha na assisténcia médico-hospilatar, saneamento
basico e na educacdo sanitaria seu principal carro-
chefe.

04) Anteriormente a promulgacdo da Constituicdo Fe-
deral de 1988, o sistema nacional de salude pauta-
va-se por um conceito de saude amplo; além da
auséncia de doengas, a salde era concebida como
um estado influenciado por determinantes sociais.

08) O direito a saude no Brasil, que se restringia aos
trabalhadores segurados pela previdéncia social,
estendeu-se a todas as pessoas, a partir da Consti-
tuicdo Federal de 1988, com a criagdao do SUS, tor-
nando-se um direito assegurado pelo Estado.

05-

A vigilancia em salde tem por objetivo observagdo e
analise permanentes da situacdo de saude da popula-
gdo, articulando-se em um conjunto de agles destina-
das a controlar determinantes, riscos e danos a salde
de populagdes que vivem em determinados territorios,
garantindo-se a integralidade da atengdo, o que inclui
tanto a abordagem individual como coletiva dos proble-
mas de salde. Sobre a vigilancia em salde, assinale o
que for correto.

01) A vigilancia em saude, considerada como priorida-
de no Pacto pela Saude, deve estar cotidianamente
inserida em todos os niveis de atencdo da saulde,
de maneira a organizar os servigos com agdes pro-
gramadas de atencdo a saude das pessoas, au-
mentando-se o acesso da populacdo a diferentes
atividades e agOes de saude.

02) A integracdo entre a Vigilancia em Saude e APS é
fundamental a construgdo da integralidade na
atengdo e ao alcance dos resultados, com desen-
volvimento de um processo de trabalho condizente
com a realidade local, que preserve as especifici-
dades dos setores.

04) As agles de Vigilancia em Saude devem estar inse-
ridas no cotidiano das equipes de APS, com atribui-
cOes e responsabilidades definidas em territorio de
atuacgdo, integrando os processos de trabalho, pla-
nejamento, monitoramento e avaliacdo dessas
acoes.

08) Os recursos financeiros correspondentes as agoes
de vigilancia em salde representam o agrupamen-
to das acgbes das vigildncias epidemioldgica,
ambiental e sanitaria; e também as acbes de pro-
mogdo da saude.

06-

Com relagdo a Politica Nacional de Atencdo Hospitalar,
em se tratando do SUS, assinale o que for correto.

01) Os hospitais que prestam acles e servigos no am-
bito do SUS constituem-se como um ponto ou con-
junto de pontos de atengdo, cuja missdao e perfil
assistencial devem ser definidos conforme o perfil
demografico e epidemiolégico da populagdo e de
acordo com o desenho da RAS locorregional, vincu-
lados a uma populagdo de referéncia com base ter-
ritorial definida, com acesso regulado e atendimen-
to por demanda referenciada e/ou espontanea.

02) Cabe ao hospital implantar a visita aberta, de for-
ma a garantir a ampliacdo do acesso dos visitantes
ao pronto socorro e as unidades de internagdo, fa-
vorecendo a relagdo entre o usuario, familiares e
rede social de apoio e a equipe de referéncia.

04) A alta hospitalar responsavel, entendida como
transferéncia do cuidado, sera realizada, entre ou-
tros por meio de: orientagdo dos pacientes e fami-
liares quanto a continuidade do tratamento, refor-
cando a dependéncia do sujeito, proporcionando o
autocuidado.

08) Os usuarios internados, especialmente os idosos,
gestantes, criancgas, adolescentes e indigenas, pos-
suem direito a acompanhante somente no periodo
diurno.

07-

Sobre as diretrizes da Politica Nacional de Promogdo da
Saude, assinale o que for correto.

01) Incentivo a gestdo democratica, participativa e
transparente, para fortalecer a participacdo, o con-
trole social e a corresponsabilidade de sujeitos, co-
letividades, instituicdes e esferas governamentais e
sociedade civil.

02) Ampliagdo da governanga no desenvolvimento de
acOes de promogdo da saude que sejam sustenta-
veis nas dimensdes politica, social, cultural, eco-
némica e ambiental.

04) Estimulo a pesquisa, a produgdo e a difusdo de ex-
periéncias, conhecimentos e evidéncias que apoiem
a tomada de decisdo, a autonomia, o empodera-
mento coletivo e a construgdao compartilhada de
acodes de promogdo da saude.

08) Incorporagao das intervengdes de promogdo da
salde no modelo de atencdo a saude, especialmen-
te no cotidiano dos servigos de atencdo basica em
saude, por meio de agdes intersetoriais.
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08- Assinale o que for correto sobre os principios adotados
pela Politica Nacional de Promogdo da Saude.

01)

02)

04)

08)

A equidade, quando baseia as praticas e as acgoes
de promogdo de salde, na distribuigdo desigual de
oportunidades, considerando as especificidades dos
individuos e dos grupos.

A autonomia, que se refere a identificagdo de po-
tencialidades e ao desenvolvimento de capacida-
des, possibilitando escolhas conscientes de sujeitos
e comunidades sobre suas agdes e trajetodrias.

O empoderamento, que se refere ao processo de
intervengdo que estimula os sujeitos e coletivos a
adquirirem o controle das decisdes e das escolhas
de modos de vida adequado as suas condigGes so-
cio-econémico-culturais.

A participagao social, quando as intervengdes con-
sideram a visdo apenas de grupos isolados na iden-
tificacdo de problemas e solugdo de necessidades,
atuando como corresponsaveis no processo de pla-
nejamento, de execugao e de avaliagdo das agoes.

09-

Sobre o Sistema Unico de Saude, assinale o que for
correto.

01)

02)

04)

08)

As agles e servigos de salde, executados pelo Sis-
tema Unico de Saude (SUS), seja diretamente ou
mediante participagdo complementar da iniciativa
privada, serdo organizados de forma regionalizada
e hierarquizada em niveis de complexidade cres-
cente.

O dever do Estado de garantir a saude consiste na
formulacdo e execucdo de politicas econdmicas e
sociais que visem a reducdo de riscos de doencgas e
de outros agravos e no estabelecimento de condi-
¢Oes que assegurem acesso universal e igualitario
as agles e aos servigos para a sua promogao, pro-
tecdo e recuperagao.

O atendimento e a internagdo domiciliares serdo
realizados por equipes multidisciplinares que atua-
rdo nos niveis da medicina preventiva, terapéutica
e reabilitadora.

Na modalidade de assisténcia de atendimento e in-
ternacdo domiciliares, incluem-se somente os pro-
cedimentos médicos, de enfermagem, fisioterapéu-
ticos, excluindo-se os psicoldgicos, de assisténcia
social e outros necessarios ao cuidado integral dos
pacientes em seu domicilio.

10- A respeito da Politica Nacional de Atencdo Hospitalar,
assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

A assisténcia hospitalar no SUS sera organizada a
partir das necessidades da populagdo, com a finali-
dade de garantir o atendimento aos usuarios, ba-
seado em equipe multiprofissional, na horizontali-
zagao do cuidado, na organizagdo de linhas de cui-
dado e na regulagao do acesso.

A equipe de salde ndo é responsavel de forma in-
tegral pelo usuario a partir do momento de sua
chegada, devendo proporcionar um atendimento
acolhedor e que respeite as especificidades socio-
culturais.

O acesso a atencdo hospitalar serd realizado de
forma regulada, a partir de demanda referenciada
e/ou espontdnea, assegurando a equidade e a
transparéncia, com priorizagdo por meio de crité-
rios que avaliem riscos e vulnerabilidades.

As equipes dos servigos hospitalares atuardo por
meio de apoio matricial, propiciando retaguarda e
suporte nas respectivas especialidades para as
equipes de referéncia, visando a atencdo integral
ao usuario.
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QUESTOES ESPECIFICAS

11- Os métodos tradicionais de treinamento de forca sdo

motivos de varios estudos na area do desempenho hu-
mano e seus beneficios atingem ndo somente pessoas
saudaveis como também pessoas em condicdes adver-
sas de saude. Sobre os métodos tradicionais de treina-
mento de forga visando a hipertrofia, assinale o que for
correto.

01) A hipertrofia Miofibrilar é atingida quando as séries
sdo compostas por cargas elevadas (80-90% de 1
repeticdo maxima - RM) e, consequente, baixo
numero de repeticGes (6 a 10 repetigdes).

02) A hipertrofia Sarcoplasmatica é atingida quando as
séries sdo compostas por cargas moderadas (65-
80% 1 RM) e, consequente, moderado numero de
repeticdes (10 a 20 repetigdes).

04) A fisiologia muscular faz com que a capacidade de
gerar tensao e de recrutamento de fibras e unida-
des motoras seja igual entre os grupos musculares.

08) A falha momenténea concéntrica (impossibilidade
de realizar mais repeticdes) ndo é fundamental pa-
ra ganhos de hipertrofia muscular.

13-

O protocolo de avaliagdo da composigdo corporal pelo
método de avaliagdo das pregas cutdneas (PCs) € um
dos mais praticos e clinicamente viavel nos mais diver-
sos ambientes de avaliagdo. Sobre as recomendacbes
para medicdo das PCs, assinale o que for correto.

01) O avaliador deve realizar a medigdo (leitura) em
aproximadamente 2 segundos apos a preensao.

02) O avaliador deve posicionar as pontas do compasso
a dois centimetros (2cm) do ponto de preensdo, na
base da prega.

04) O avaliador deve seguir uma ordem rotacional (gi-
rar em torno do avaliado a cada medigdo) e céfalo-
caudal (da cabega em direcdo ao pés).

08) O avaliador deve afastar os dedos de 6 a 8 centi-
metros para realizar a pinga e destacar a prega.

12- A pratica regular de atividades fisicas e esportivas é

uma alternativa interessante que pode trazer grandes
beneficios fisicos e psicoldgicos para individuos amputa-
dos. Sobre a prescrigdo de exercicios fisicos para indivi-
duos com amputagdes e anomalias congénitas, assinale
o que for correto.

01) As atividades aquaticas, em geral, ndo sdo reco-
mendadas para individuos com amputacdes, devido
a diminuicdo ou total falta de capacidades propulsi-
va.

02) Amputacdes decorrentes de problemas vasculares
sdo raras.

04) Nas amputacgOes parciais, a estimulagdo do coto re-
sidual é de grande importéncia para a preservagao
de suas fungdes remanescentes.

08) Em criangas, as causas mais frequentes das ampu-
tagbes sdo as mas formagdes congénitas, seguidas
das infecgdes, traumas e neoplasias.

14-

A fragilidade é uma sindrome relacionada ao envelheci-
mento humano, caracterizada pela diminuicdo das re-
servas funcionais e da resisténcia contra agentes es-
tressantes. Sobre a prescricdo de exercicios fisicos para
idosos com sindrome de fragilidade, assinale o que for
correto.

01) O exercicio fisico € um importante componente na
prevencdo e no tratamento da sindrome de fragili-
dade em idosos.

02) Programas de treinamento de forga executados 2 a
3 vezes por semana, com volume iniciando com 1 a
2 séries e progredindo para 3 séries de 8 a 12 re-
peticdes, com intensidades entre 20% e 80% de
1RM podem ser muito bem tolerados por idosos
com sindrome de fragilidade.

04) Tem sido demonstrado que o treino de forga com
alta velocidade de execugdo na fase concéntrica
promove maiores ganhos na capacidade funcional.

08) O treinamento multicomponente parece ser a in-
tervencdo mais efetiva para melhora geral na ca-
pacidade funcional de idosos fisicamente frageis.
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15-

A imagem abaixo corresponde ao brago esquerdo reali- 18-

zando o exercicio Rosca Direta, vista do plano sagital.
Analise essa imagem e assinale o que for correto.
(Obs: A flecha indica a direcao do movimento).

L

. # it

01) O exercicio estd na fase excéntrica, de acordo com

Sobre as medidas antropométricas
transversais, assinale o que for correto.

longitudinais e

A envergadura é a disténcia entre os dois pontos
biacromiais, estando o individuo com os bragos
abertos e paralelos ao plano do solo.

A altura do membro inferior é a distancia entre o
ponto trocantérico e a regido plantar.

A altura do vértex é a distancia entre o vértex e a
regido plantar, estando a cabega com o plano de
Frankfurt paralelo ao solo e o corpo na posigcao
anatémica.

A altura total é a distancia entre o ponto dactiloidal
da mao direita e a regido plantar, estando o mem-
bro superior deste lado elevado acima da cabega,
completamente estendido.

01)

02)

04)

08)

a diregdo do movimento indicada.
A bioalavanca que realiza o movimento do referido

02)

exercicio é do tipo interfixa.

04) O exercicio Rosca Direta tem como objetivo desen-

volver os musculos extensores do cotovelo.

Durante a fase concéntrica do exercicio Rosca Dire-
ta, o cotovelo realiza um movimento de flexdo.

19-
08)

16-

Sobre os modelos de progressdao do treinamento de
forca para adultos saudaveis, assinale o que for correto.

01) As agGes concéntricas e excéntricas sdo as mais
valorizadas no treinamento. No entanto, a inclusdo
das agGes isométricas também pode melhorar o
desempenho de forga e ganhos de hipertrofia.

Exercicios multiarticulares e compostos devem ser
realizados antes dos exercicios uniarticulares e iso-
lados.

Exercicios para as grandes cadeias musculares de-

02)

04)

Sobre os métodos e técnicas avangadas de treinamento
com pesos (ou treinamento resistido), assinale o que for
correto.

01) No método Super-set sdo realizados dois exercicios
em um mesmo movimento (ex: Rosca Direta In-
vertida seguida de Desenvolvimento de Ombros).

No método Alternado por segmento a sequéncia
dos exercicios é planejada de modo que se alterne
0s segmentos corporais, evitando o excesso de fa-
diga muscular localizada.

No método Bi-set sdo realizados dois exercicios em
sequéncia, na mesma série e sem repouso, para
um mesmo grupo muscular com o objetivo de levar
a musculatura a exaustao.

No meétodo Drop-set sdo realizados dois exercicios
em sequéncia, sendo o primeiro do tipo isolado
(uniarticular) e o segundo do tipo composto (mul-
tiarticular).

02)

04)

08)

vem ser realizados antes dos exercicios para as
pequenas cadeias.

Exercicios de menor intensidade devem ser reali-
zados antes dos exercicios de maior intensidade.

08)

20-

17-

Sobre a prescricdo de exercicios fisicos para pessoas
com disturbios neurolégicos e musculares, assinale o
que for correto.

01) Disturbios neuroldgios referem-se a deterioragdo
ou lesdo do sistema nervoso.

Disturbios ortopédicos referem-se a problemas ori-
ginados nos musculos, 0ssos e/ou articulagdes.

Ataxia significa que os musculos dos membros sdo

02)

04)

Sobre a prescricdo de exercicios de forga para pessoas
com dor articular, assinale o que for correto.

01) Exercicios de forga beneficiam pessoas idosas com
osteoartrite.

Exercicios de forca podem melhorar os sintomas
clinicos da artrite reumatoide e fibromialgia.

Pessoas com osteoartrite devem evitar a pratica de
exercicios de forca, pois ela pode agravar os sin-
tomas clinicos.

Exercicios de forca devem ser evitados por pessoas

diagnosticadas com fibromialgia, pois eles intensifi-
cam os sintomas clinicos.

02)

04)

08)

tensos e se contraem fortemente quando se tenta
movimenta-lo.

08) Atetose caracteriza-se por movimentos involunta-

rios e variagbes no ténus muscular resultante de

lesdes dos nucleos situados no interior dos hemis-
férios cerebrais.
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21-

O treinamento fisico, principalmente de caracteristica
aerodbia, melhora o consumo maximo de oxigénio. Sobre
as adaptagbes que levam a essa melhora, assinale o
que for correto.

01) Aumento da quantidade de gas carbdnico no san-
gue arterial.

02) Aumento da frequéncia cardiaca maxima.

04) Aumento da capacidade do musculo extrair oxigé-
nio do sangue arterial.

08) Aumento no numero de alvéolos pulmonares.

22-

Sobre os ajustes do sistema respiratério em exercicio,
assinale o que for correto.

01) Em teste de carga constante, quando realizado na
mesma velocidade, individuos com melhor aptiddo
aerdbia geralmente tém ajuste mais rapido no con-
sumo de oxigénio.

02) Em teste de carga constante, tanto no inicio de
exercicio (fase on) quanto no final (fase off) o con-
sumo de oxigénio aumenta e diminui de maneira
linear.

04) Em teste de carga constante, quando realizado na
mesma velocidade, individuos com melhor aptiddo
aerdbia geralmente tém menor consumo ao final
do exercicio fisico.

08) Em geral, o consumo de oxigénio em teste incre-
mental aumenta de maneira linear até atingir o seu
maximo.

23-

Sobre as respostas e adaptagdes do sistema cardiovas-
cular ao exercicio fisico, assinale o que correto.

01) O individuo que utiliza g-bloqueador, quando sob
efeito desse medicamento, terd uma frequéncia
cardiaca maxima menor do que a predita.

02) Durante o exercicio fisico, é verificado diminuigdo
do débito cardiaco e vasodilatagdo da musculatura
ativa.

04) O treinamento fisico faz com que ocorra a hipertro-
fia cardiaca, com uma diminuicdo na capacidade
contratil do musculo cardiaco.

08) A pré-carga no coragdo pode ser aumentada pela
contragdo da musculatura esquelética.
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24- A respeito de pacientes com fibromialgia, assinale o que
for correto.

01) Exercicio fisico de alta intensidade com alto com-
ponente excéntrico é o mais recomendado.

02) A melhora na aptiddo cardiorrespiratéria é impor-
tante, pois esses individuos tém risco aumentado
de problemas cardiovasculares.

04) E um problema que afeta principalmente mulheres
de meia idade.

08) O limiar de dor pode ser aumentado com a realiza-
cdo de exercicios fisicos aquaticos.

25- Em relagdo a gestantes e exercicio fisico, assinale o que
for correto.

01) No ultimo trimestre de gravidez deve-se evitar
exercicios fisicos na posigdo supina.

02) Dentre os beneficios do exercicio fisico, estdo: ate-
nuar alteragdes posturais e minimizar dores lomba-
res.

04) Treinamento resistido é totalmente contraindicado
para gestantes.

08) O exercicio fisico pré-parto ndo deve ser realizado,
pois pode agrava a dor.

26- De acordo com a Diretriz Brasileira de Insuficiéncia
Cardiaca Crbnica e Aguda (2018), para a reabilitacdo
cardiovascular, assinale o que for correto.

01) Exercicios aerdbios continuos de moderada intensi-
dade é um dos mais recomendados.

02) Uma das maneiras para determinar a intensidade
do treinamento ¢é identificar o limiar anaerdbio.

04) Dependendo do paciente pode ser realizado trei-
namentos aerdbios intervalados.

08) Exercicios fisicos extenuantes ou puramente isomé-
tricos devem ser desencorajados.

27- Sobre a pressdo arterial e exercicio fisico, assinale o que

for correto.

01) No treinamento resistido, quando mais préximo da
falha concéntrica maior a pressdo arterial.

02) Em exercicio fisico com alto componente isométrico
é verificado aumento tanto da pressdo arterial sis-
tolica quanto da pressédo arterial diastdlica.

04) E recomendada a realizagdo da manobra de
Valsalva, sempre que possivel, durante o exercicio
fisico.

08) A vasodilatacdo periférica esta relacionada a redu-
cdo da pressdo arterial pds-exercicio.

ESPAGO RESERVADO PARA ANOTAGOES




28- A respeito dos componentes da aptiddo fisica que sdo
reduzidos em idosos em comparacdo a jovens adultos
saudaveis, assinale o que for correto.

01)
02)
04)
08)

Forga.

Resisténcia cardiorrespiratéria.
Agilidade.

Percentual de gordura.

29-

Dentre os testes para avaliar componentes da aptidao
fisica, assinale o que for correto.

01)

02)
04)

08)

Teste de caminhada de 6 minutos - resisténcia
cardiorrespiratoria.

Teste com o banco de Wells - coordenagao.

Teste de sentar e levantar da cadeira - flexibilida-
de.

Teste de apoio unipodal - equilibrio.

30- A respeito do treinamento intervalado de alta intensida-
de (HIIT), assinale o que for correto.

01)
02)

04)

08)

Melhora o consumo maximo de oxigénio (VO2max).

Ocasiona adaptacoes fisioldgicas com menor volu-
me de treinamento que o exercicio continuo.

Ndo melhora a tolerancia ao exercicio de curta du-
ragao.

E indicado somente para individuos saudaveis.
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